Nedélas edienkarte
Grupa

1.-4.klase

Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Pusdienas
Cukgalas maltas galas mérce
Variti kartupeli
BieSu salati
Rudzu maize
Auglu un ogu dzeriens
Auglu salati
Kopa:
Launags
Biezpiena pacenttis
Zemenu mérce
Zalu t&ja
Aboli
Kopa:
Diena kopa :

Svars

70
150
100
20
150
150

70
10
150
100

Energétisk
a vertiba
(kkal)

212
127
85
52
23
84
581.781

158
6
3
56
222.802
581.781

Olbaltum
vielas

12.3242
4.0605
1.425
1.72
0.234
1.185
20.949

12.5902
0.0519
0.0468

0.79

13.479

20.949

Oglhidrat
Tauki i
16.9662 2.261
1.4288 23.718
5.095 8.0798
0.28 10.04
0.204 4.8225
0.375 18.3
24.349 67.221
4.5863 16.2106
0.0413 1.3744
0.0918 0.0144
0.25 12.2
4969  29.799
24.349  67.221

Sals

0.0003
0.0001
0.0004
0
0

0
0.001

0
0
0
0
0

0.001

Cukurs

0

0
0.0001

0
0.0008

0
0.001

0.0063
0.0007
0
0
0.007
0.001

Skiedrvie
las

0.2776
3.15
2.375
11
1.218
1.05
9.171

0.0147
0.1516
0
0.7
0.866
9.171

Alerggni

1,3
7

1;3;7

Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem
Kréjums skabs

200
5

Makaroni ar maltu ctkgalu un darzenien 180
Kinas kapostu salati ar gurkiem un kréju 100

Auglu dzériens
Saldskabmaize
Kopé:
Launags
Karstmaize ar sieru
Darzenu asorti
Skaba kréjuma kiploku mérce
Téja
Cukurs baltais
Kopé:
Diena kopéa :

Pusdienas
Cikgalas gulass
Vartti griki
Burkanu salati
Rudzu maize
Auglu salati
Udens ar dzérvenu garsu
Kopa:
Launags
levarijuma uzpatenis
Piens
Baltmaize
"PusZavéta desa "Zala daksina""
Kopa:
Diena kopéa :

150
20

50
50
20
200

100
130
100
20

150
150

70
100
40
20

67
10
355
51
72

46
600.782

39
3
20
75.854
676.636

205
144
82
52
84
37
603.163

60
48
105
44
257.828
860.991

1.6842
0.13
15.3918
161
4.5
1.26
24.576

0.1135
0.4579
0.5048
0.52
0
1.596
26.172

11.7605
3.2175
1.3535

1.72
1.185
0.015

19.252

0.8918
3.2
3.12
3.74
10.952
30.203

2213  9.8609
1. 0.135
17.9649 32.6754
4.165 2.281
3. 6.75
0.2 9.6
28.543  61.302
0.1322  0.8199
0.0996  1.5279
3.8012 0.5827
0.102 0.016
0 4.99
4.135 7.937
32.678  69.239
15.5467 4.509
0.6864 31.1454
5.133  7.4358
0.28 10.04
0.375 18.3
0 9.12
22.021  80.55

0.1015 14.6398

2. 4.5
0.84 20.56
3.08 0.44
6.022 40.14

28.043  120.69

0.0002
0
0.0006
0.0001
0
0
0.001

o
OOOOOOO

0.001

0.0001

0.0001

0.0001
0

0
0
0.

0
0
0
0
0
0.

0.0006
0
0

0

0

0
0.001

0

0

0

0
0.005

0.005
0.006

0

0
0.0001
0
0
0
0.

0.0035

0

0

0
0.004
0.004

2.9562
0
2.8773
0.76
0
0.9
7.494

0.0675
1.1092
0.007
0
0
1.184
8.677

0.247
1.3728
2.83
11
1.05
0.27
6.87

0.007
0
1.52
0
1.527
8.397

P N~NPRE N o
W

1,7

7

1,7

Pusdienas
Frikadelu zupa
Kréjums skabs
Rudzu maize
Biezpiena masa
Ogu Kkiselis
Kopa:
Launags
Kartupelu zirnu biezenis
Gurkis
Kefirs
Kopa:
Diena kopa :

250
5
20
100
150

200
30
200

261
10
52
128
148
599.319

257
17
96
429.707
1029.026

8.2631
0.13
1.72

15.597
0.48

26.19

5.2
0.237
6.
12.217
38.407

18.4755 15.1845
1. 0.135
0.28 10.04
3.406 8.627
0.153  35.466
23.315 69.453
8.4942  38.48
0.075 3.66
4. 9.
18.569  51.95
41.884 121.403

0.0003

0
0
0
0.005
0.0075
0.013

o
HOOOO

4.1212

0
11
0
1.4895
6.711

5.46
0.21
0
5.67

12.381



